	“Il Signore è vicino a chi ha il cuore ferito”



DOMENICA  27 DICEMBRE

Non temere: sarai tu a salvarla 

 Cosa aiuta  l’amore a crescere?
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AFFERRA IL PESCE…

	TOBIA C.  6 1 Il giovane partì insieme con l'angelo e anche il cane li seguì e s'avviò con loro.  Camminarono insieme finché li sorprese la prima sera; allora si fermarono a  passare la notte sul fiume Tigri.  2 Il giovane scese nel fiume per lavarsi i piedi,  quand'ecco un grosso pesce balzò dall'acqua e tentò di divorare il piede del  ragazzo, che si mise a gridare.  3 Ma l'angelo gli disse: “Afferra il pesce e non  lasciarlo fuggire”.
 Il ragazzo riuscì ad afferrare il pesce e a tirarlo a riva. 4 Gli disse  allora l'angelo: “Aprilo e togline il fiele, il cuore e il fegato; mettili in disparte e  getta via invece gli intestini. Il fiele, il cuore e il fegato possono essere utili  medicamenti”.

 5 Il ragazzo squartò il pesce, ne tolse il fiele, il cuore e il fegato;  arrostì una porzione del pesce e la mangiò; l'altra parte la mise in serbo dopo  averla salata.  6 Poi tutti e due insieme ripresero il viaggio, finché non furono vicini  alla Media. 7 Allora il ragazzo rivolse all'angelo questa domanda: “Azaria, fratello,  che rimedio può esserci nel cuore, nel fegato e nel fiele del pesce?”. 8 Gli rispose: “Quanto al cuore e al fegato, ne puoi fare suffumigi in presenza di una persona,  uomo o donna, invasata dal demonio o da uno spirito cattivo e cesserà in essa ogni  vessazione e non ne resterà più traccia alcuna. 9 Il fiele invece serve per spalmarlo  sugli occhi di uno affetto da albugine; si soffia su quelle macchie e gli occhi  guariscono”. 10 Erano entrati nella Media e gia erano vicini a Ecbàtana, 11 quando Raffaele  disse al ragazzo:  “Fratello Tobia!”. Gli rispose: “Eccomi”. 

Riprese: “Questa notte  dobbiamo alloggiare presso Raguele, che è tuo parente. Egli ha una figlia  chiamata Sara 12 e all'infuori di Sara nessun altro figlio o figlia. Tu, come il parente  più stretto, hai diritto di sposarla più di qualunque altro uomo e di avere in eredità  i beni di suo padre. 

E` una ragazza seria, coraggiosa, molto graziosa e suo padre è  una brava persona”. 13 E aggiunse: “Tu hai il diritto di sposarla. Ascoltami, fratello;  io parlerò della fanciulla al padre questa sera, perché la serbi come tua fidanzata.   Questa sera parleremo della fanciulla  e ne domanderemo la mano.  Al nostro ritorno da Rage la prenderemo e la  condurremo con noi a casa tua”. 

Allora Tobia rispose a Raffaele: “Fratello  Azaria, ho sentito dire che essa è gia stata data in moglie a sette uomini ed essi  sono morti nella stanza nuziale la notte stessa in cui dovevano unirsi a lei. Ho  sentito inoltre dire che un demonio le uccide i mariti. 15 Per questo ho paura: 
il  demonio è geloso di lei,  a lei non fa del male, ma se qualcuno le si vuole accostare,  egli lo uccide. Io sono l'unico figlio di mio padre. 
Ho paura di morire e di condurre  così alla tomba la vita di mio padre e di mia madre per l'angoscia della mia perdita.  Non hanno un altro figlio che li possa seppellire”. 16 Ma quello gli disse: “Hai forse  dimenticato i moniti di tuo padre, che ti ha raccomandato di prendere in moglie  una donna del tuo casato? Ascoltami, dunque, o fratello: non preoccuparti di  questo demonio e sposala. Sono certo che questa sera ti verrà data in moglie.  
Quando però entri nella camera nuziale, prendi il cuore e il fegato del pesce e  mettine un poco sulla brace degli incensi. L'odore si spanderà, il demonio lo dovrà  annusare e fuggirà e non comparirà più intorno a lei. 
Poi, prima di unirti con essa,  alzatevi tutti e due a pregare.
Non temere: essa ti è stata destinata fin  dall'eternità.

Sarai tu a salvarla. Ti seguirà e penso che da lei avrai figli che  saranno per te come fratelli. Non stare in pensiero”.  
Quando Tobia sentì le  parole di Raffaele e seppe che Sara era sua consanguinea della stirpe della famiglia  di suo padre, 
l'amò al punto da non saper più distogliere il cuore da lei.
	Le difficoltà della  vita  vanno affrontate…

il male affrontato e superato diventa 

cibo per noi e medicina per gli altri

 cfr esperienze personali 

RICICLARE TUTTO,  

anche il male…

Fonte di 

-ringraziamento

-umiltà

-prudenza

-sapienza nel consigliare

Bellezza integrale…

Ho paura…
Le paure, bisogna dirsele o no, far finta di …essere coraggiosi!?

Ingredienti del menage di coppia: 

· fisicità

· Psicologia

· Spiritualità
Importanza della Preghiera nel libro di Tobia: 

Solo così l’unione è totale!
 La coppia progetto dall’eternità…

ci si salva insieme e aiutandosi reciprocamente…



PARLIAMONE TRA NOI:

1. Le difficoltà della  vita  vanno affrontate: Quali sono le difficoltà che temiamo di più?                    (fisiche – discordie  tra noi- spirituali?) come le viviamo? 

2.  E come le ricicliamo?  fonte di –ringraziamento –umiltà –prudenza -sapienza nel consigliare?

3. E` una ragazza seria, coraggiosa, molto graziosa e suo padre è  una brava persona.                  Bellezza integrale… SINCERAMENTE: quali di queste doti apprezzi e ricerchi di più?                                   In te e nell’altro/a? Cosa ci auguriamo per il nuovo anno?   
	7. TU SCENDI DALLE STELLE, o Re del cielo e vieni in una grotta al  freddo e al gelo . O Bambino mio divino, io ti  vedo qui a tremar, o Dio beato, ahi quanto ti costò, l’avermi amato…

8. ASTRO DEL CIEL, 
pargol divin,  mite agnello,  Redentor. Tu che i vati da  lungi sognar,  tu che angeliche  voci nunziar,  luce dona alle  menti, pace infondi nei  cuor.   

Astro del ciel, pargol divin,  mite agnello,  Redentor  Tu di stirpe regale decor,  tu virgineo  mistico fior,  luce dona alle  menti, pace infondi nei  cuor. 

9. IN NOTTE PLACIDA per muto sentir dai  campi del  ciel discese l’amor all’alme fedeli il  Redentor, dai campi... 

Nell’aura il palpito d’un grande mister  

del nuovo Israel è  nato il Signor 

il  fiore più  bello  dei nostri  fior, del nuovo... 

Cantate o  popoli  gloria all’Altissimo  l’animo aprite a speranza ed amor (2v)... 

14. COSA RENDERTI , come offrirmi a te 

- Come dirti il mio grazie?

Non ho nulla tu lo sai,  Non ho altro che la mia povertà. Padre accettala, Padre accoglila,  

Nel tuo pane con Gesù

-Ogni cosa mia appartiene a Te; Ogni attimo è tuo dono
	11. MARIA  TU CHE HAI ATTESO NEL SILENZIO  

la sua Parola d’amor 

R./  Aiutaci ad accogliere il  Figlio tuo che ora  vive in  noi 

Maria, tu che sei stata così  docile  dinanzi al tuo Signor 

Maria,  tu che hai portato dolcemente  l’immenso dono d’amor 

Maria,  tu che ora vivi nella  gloria  accanto al tuo Signor 

12. VIENI GESÙ, VIENI, vieni accanto a noi: e spezza ancora il pane come facesti un dì

- Vieni tu che preghi, vieni tu che soffri:

il pane è sulla mensa, manchi solo tu.

- Vieni tu che piangi, vieni tu che servi:

Il pane è sulla mensa, manchi solo tu

- Vieni tu che canti, vieni tu che speri:

il pane è sulla mensa, manchi solo tu.

- Vieni tu che ami,vieni tu che cerchi:

Il pane è sulla mensa, manchi solo tu

13. GIOVANE DONNA 

- attesa dall'umanità; un desiderio d'amore e pura libertà. Il Dio lontano è qui vicino a te voce e silenzio, annuncio di novità. AVE MARIA, 

- Ecco l'ancella che vive della tua Parola libero il cuore perché l'amore trovi casa. Ora l'attesa è densa di preghiera, e l'uomo nuovo è qui, in mezzo a noi.




PREGHIERA Celine Dion e A. Bocelli

I pray you’ll be our eyes And watch us where we go - And help us to be wise - In times when we don’t know - Let this be our prayer- When we lose our way  Lead us to the place - Guide us with your grace - To a place where we’ll be safe 

La luce che tu dai nel cuore resterà - A ricordarci che  L'eterna stella sei

Sogniamo un mondo  senza più violenza, un mondo di giustizia e di speranza 
Ognuno dia la mano al suo vicino simbolo di pace di fraternità
 - La forza che ci dai - E’ il desiderio che ognuno trovi amor intorno e dentro sé. 
E la fede che hai acceso in noi  sento che ci salverà
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