TEST PER LA NOSTRA CAPACITA’ DI AMARE

· AMORE DI GESU’ E’:

1. sacrificato nel cenacolo

2. abbandonato nell’orto 

3. consumato sulla croce

4. intimo con i discepoli di Emmaus

5. mangiato nella Messa

6. nascosto nel tabernacolo

7. irradiante luce nell’ostensorio

· IN SINTESI AMARE E’…

1. Non necessariamente significa amicizia e confidenza con tutti

2. E’ pensare alle persone come a doni del Signore per noi

3. Sforzarsi di capire, di mettersi nei panni dell’altro

4. Perdonare con La volontà anche se non si riesce a dimenticare 

5. Accettare l’altro come e’ , con pregi e limiti

6. Rispettare tutti anche se diversi da noi per tanti aspetti 

7. Arricchire l’altro con i nostri doni o meglio fargli scoprire i suoi
8. Parlare bene degli altri

9. Rinnegare se stessi per dare la precedenza agli altri

10. Conoscere I doni, le difficoltà, I problemi con simpatia

11. Condividere quello che siamo e che abbiamo

12. Fare giustizia: amore con giustizia, giustizia con amore

13. Pregare per l’altro : quando non potessimo fare altro questo possiamo farlo sempre

14. Esprimere il nostro amore con parole e con linguaggio del corpo

· UN TEST PER LA NOSTRA CAPACITA’ DI AMARE

1. Smetto di fare qualcosa quando arriva una persona?

2. Cerco il contatto con lo sguardo ?

3. Ho il volto rilassato e accogliente ?

4. Il mio sorriso e’ spontaneo o artificiale ?

5. Il tono di voce gentile e interessato ?

6. Appaio nella pace e sono disponibile ?

7. Guardo l’orologio quando mi sento annoiato dei suoi discorsi ?

8. Do la precedenza in tutto ?

9. Mi alzo in piedi per accogliere una persona ?

10. Aspetto che uno finisca di esprimersi o lo interrompo ?

‘La carita’ non avra’ mai fine’

(S. Paolo)

