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1. SALMI: POESIA, PREGHIERA, VITA DI UN POPOLO!

Chouraqui: “Noi nasciamo con questo libro nelle viscere. Un librettino: 150 poesie; 150 specchi delle nostre rivolte e  delle nostre fedeltà, delle nostre agonie e delle nostre resurrezioni. Più che un libro, un essere vivente che parla, che ti parla…”    S. Agostino: Psalterium meum gaudium meum”

2. 150 POESIE DIVERSE per estensione, (da 2vv  del 116 ai 176 del sl 118) contenuti, (tutta la gamma dei sentimenti umani: gioia, lode, tristezza, imprecazione…) composizione (è la raccolta delle preghiere di 1000 anni: diversi sono del tempo della Monarchia (dal 1000 al 600), una 30.na risentono dell’influsso di Geremia, moltissimi post-esilici o rimaneggiati), per numerazione (TM=ebraico; LXX:: la vulgata: 1-9: identica; 9-10 vengono fusi nei LXX per cui hanno un numero in meno fino al 146. Il TM unifica 146-47: in questo modo dal 148-150: di nuovo identica numerazione. 

3. DIVISIONE DEL SALTERIO IN 5 LIBRI a imitazione dei 5 libri della Torah(cfr come ogni libro termina con una solenne dossologia …sl 40,71,88,105, 150)

4. I SALMI E CRISTO: GESU’, Maria e Giuseppe pregavano coi salmi 
 I vangeli molte volte riportano Gesù che prega:  ultima cena: Himno dicto: il 135 Mt 26,30 - Al Getsemani  - In croce: in manus tuas Domine 
5. GENERI LETTERARI: 7 FAMIGLIE:  inni - salmi storici - suppliche – salmi di fiducia   salmi regali – liturgici – sapienziali

6. LIVELLI DI LETTURA: 

· CON ISRAELE:: genere letterario…contesto biblico

· CON GESÙ: come Gesù l’ha pregato, E VISSUTO
· CON LA CHIESA E L’UOMO DI OGGI: esigenze – situazioni attuali
6. DIMENSIONI ESSENZIALI DELLA PREGHIERA
· Cristologica: Cristo prega per noi, con noi, è pregato da noi

· Pneumatologica:Lo Spirito prega in noi cfr Rom 8. Occorre pregare NELLA SPIRITO: Gesù pregava nello spirito: ABBA’ oggi lo dice in noi sempre nello SPIRITO: cfr Gal 4,4 e Rom.8

· Ecclesiale: a nome di tutta la Chiesa

· Orarietà: santificazione del tempo e di tutta l’attività umana
7. LA PREGHIERA DI LODE 

· fa uscire da se stessi, è gratuita, La preghiera cristiana è risposta alle mirabilia Dei Es. 34 Mosé sale sul monte: salirai sul monte PER ME”…Le nostre case e le nostre comunità ecclesiali devono essere comunità di LODE

· Lo shabbat ha il senso del tempo…I 7 bracci della menorah ricorda i 6 giorni della creazione: al centro il  riposo di Dio
· S. Agostino: se non preghiamo bene, in veritate può essere più accetto a Dio il latratus canum quam oratio sacerdotum”

· LA PREGHIERA È UNA LOTTA: Rom 15,30; Col 4,12 cfr le lotte nel VT Abramo Gen 18, Giacobbe in Gen 32…Mosè in Es 32; Ger 15 e 20(30,6)   Dio mio, perché mi hai abbandonato?… (sl 21) 
8. LA LITURGIA DELLE ORE MODELLO DI PREGHIERA

· In questo momento riscoperta della preghiera - Per evitare possibili pericoli e ambiguità (psicologismo, evasione dalla realtà, 
· La Preghiera delle ore è di tutta la Chiesa. Come con l’Eucarestia per via dei vari fusi orari si eleva a Dio una perenne eucaristia la stessa cosa avviene con la liturgia delle Ore. 

· IL TEMPO DIVENTA UNA MESSA CONTINUA! Quando gli Ebrei non ebbero più il tempio si radunarono attorno alla Parola nelle sinagoghe per il sacrificio di Lode. Dallo spazio al tempo: Dio non vuole essere rinchiuso in uno spazio ma vuole essere presente nel tempo e nella storia. 
· Ordinata e sistematica Ricollega presente col passato e anticipa il futuro: Ricca di contenuti e varia nelle forme senza cadere nella sciatteria

· Caratteristiche della preghiera salmica:

· Respiro cosmico ma tutto l’uomo prega: cfr sl 62

· Immediata -  Solidale con la comunità

· Esige la coerenza di vita…

9. QUALE CONSAPEVOLEZZA?  

Fozio patriarca di Costantinopoli: “Sì, le parole dei salmi le conoscono tutti e le cantano continuamente durante la loro vita. Ma è il senso delle parole che essi non sanno. Ma come? Cantare i salmi tutti i giorni e non darsi pena una sola volta di penetrare il significato di quello che si canta: è questa una grande negligenza. Recitare i salmi costantemente dalla giovinezza sino al declino e non conoscere che la materialità delle parole senza nulla sapere del senso è come sedersi di fianco a un tesoro nascosto o portare con sé un pacco sigillato”

Rahner: Come vuoi che Dio ti ascolti se nemmeno tu ascolti quello che dici quando preghi”

Don Orione e il breviario: 
A D. Mascalin: “Fermati…ripetilo: sento che mi nutre …” 
10. LA PREGHIERA SI FA VITA?

Un esempio eloquente dai Padri del deserto:

Un fratello incontra un anziano e gli dice: come va, Padre?  L’anziano risponde: ”Male” Il fratello gli dice: ”Perché, abate?” L’anziano dice:

- Sono 30 anni che sto ogni giorno davanti a Dio nella preghiera e talvolta maledico me stesso quando dico a Dio: Non avere pietà di quelli che commettono l’iniquità (sl 58,6)  o anche: maledetti quelli che si allontanano dai tuoi comandamenti (118,21), dato che io me ne allontano continuamente e commetto iniquità…

- mentisco ogni giorno e dico a Dio: annienterai tutti quelli che  dicono la menzogna (5,7).  

- Nutro rancore per il mio fratello e dico a Dio: rimetti a noi i no0stri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori (Mt 6,12).  

- Mentre mangiare il mio pane è la mia preoccupazione costante, dico: ho dimenticato di mangiare il mio pane (sl 101,5) 

- Io che dormo fino al mattino, prego salmodiando: a mezzanotte mi alzo per cantare le tue lodi (sl 118,62) 

-Mentre sono privo di compunzione, dico: sono spossato dai gemiti e le mie lacrime sono il mio pane di gioirno e di notte (sl 41,4).  

- Nutro nel mio cuore pensieri infami eppure dico a Dio: i pensieri del mio cuore sono davanti a  te, sempre (18,15). 

- Io che non digiuno mai, dico: le mie ginocchia vacillano per il digiuno, (sl 108,24).  

- Tutto gonfio di orgoglio, mi prendo in giro cantando: vedi la mia umiltà, la mia pena e perdona i miei peccati (24,18) 

- Non sono affatto pronto e dico: il mio cuore è pronto per te, Signore! (Sl 56,8;107,2).  

In una parola tutta la mia liturgia e la mia preghiera si ergono contro di me a rimprovero e vergogna! 

Il fratello dice: “Io penso, padre, che Davide abbia detto questo riferendosi a se stesso… L’anziano gemendo, risponde: 

che cosa dici, fratello? Di sicuro se non osserviamo ciò che salmodiamo davanti a Dio, andiamo alla perdizione!  

(Leloir, Deserto e comunione)
-------------------------------------------------------------------------------------------------------

LA PREGHIERA DEI SALMI VA … “FATTA”:

i salmi sono come dei mattoni con cui costruire 

l’edificio della propria preghiera.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------



Per questo lo stesso Davide dice splendidamente: 
«Lodate il Signore: è bello cantare al nostro Dio, 
dolce è lodarlo come a lui conviene» (Sal 146, 1). 

Davvero!  Il salmo infatti è benedizione per i fedeli, 

lode a Dio, inno del popolo,  voce della Chiesa, 
professione e canto di fede, espressione di
 autentica devozione,  grido di giubilo.

Mitiga l'ira, libera dalle sollecitudini, 
solleva dalla mestizia. E' protezione nella notte, 
istruzione nel giorno, scudo nel timore, festa nella santità, immagine di tranquillità, pegno di pace e di concordia
 che, a modo di cetra, da voci molteplici 
e differenti  ricava un'unica melodia.

Il salmo canta il sorgere del giorno, 
il salmo ne fa risuonare il tramonto.

(S. Ambrogio)
Buone vacanze con …Dio!
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