	OPERE TUTTE DEL SIGNORE,

 BENEDITE IL SIGNORE!

10 modi di pregare…sulla  spiaggia!


	


	1.
CON IL SOLE  

che splende e riscalda …
	Sento il suo calore benefico sul mio corpo e  benedico Dio che lo ha creato…  E prego che Gesù Risorto, sia luce e calore per quanti si sentono soli e  senza amore.



	2.
CON L’ACQUA DEL MARE

 che mi circonda …
	Mi immergo in essa e mi lascio andare a corpo morto, pensando di essere  portato da  Dio:

“In lui  viviamo, ci muoviamo ed esistiamo” (Atti 17,38)



	3.
CON IL VENTO LEGGERO

 che mi accarezza…
	Ringrazio per la piacevole sensazione  e cerco di ascoltare e lasciarmi guidare dal  soffio leggero dello Spirito di Dio:

 “Coloro che sono guidati dallo Spirito,  sono figli di Dio”(Rm 8)



	4.
QUANDO MI  METTO LA CREMA SOLARE…
	Ti benediciamo, Signore, per il nostro corpo. Tu  “ci hai tessuti nel grembo di nostra madre”(Salmo 138). Proteggici da possibili  “scottature” del corpo e…dell’anima! 



	5.
RITTO SUGLI SCOGLI…


	Guardo ammirato  i flutti che si infrangono contro gli scogli…

Nelle tempeste della vita sei  tu, Signore, il mio appoggio sicuro 

“La roccia del mio cuore è Dio”(salmo 73)



	6.
SDRAIATO SOTTO L’OMBRELLONE…
	 Un senso di sollievo  mi invade, protetto dai raggi cocenti del sole. E prego così:  Il Signore è il tuo custode,

 il Signore è come ombra che ti copre (sl  121)



	7.
PARLANDO 

CON  I  VU’ CUMPRA’…
	…Che  passano  carichi della loro  merce…quanta fatica  per guadagnare qualcosa da inviare alle famiglie lontane! 

Sarò gentile con loro: siamo tutti figli di un unico Padre.. 



	8.
GUARDANDO I BIMBI CHE GIOCANO CON LA SABBIA…
	…facendo meravigliosi castelli. Belli quanto fragili. 

Signore, fa che non costruiamo la nostra vita sulla sabbia ma sulla salda roccia dei tuoi comandamenti.



	9.
LEGGENDO  GIORNALI  E RIVISTE …
	…le ultime notizie di politica, di sport o  di vicende sentimentali: notizie di  un giorno. Signore, mi ricordo della tua Parola che   dura in eterno:”Cielo e terra passeranno, le mie parole non passeranno!”(Gesù)



	10.
CONTEMPLANDO   IL MARE AL TRAMONTO DEL SOLE…
	Un altro giorno della  mia  vita  è passato. Si fa sera. Penso, senza paura, a quell’ultima sera della mia vita  quando Gesù mi dirà: “passiamo all’altra riva!”


“Raccogliere la nostra vita dispersa e ritemprare le forze 

 alle loro vere sorgenti, del riposo, del silenzio, della preghiera. 

Certamente è necessario il riposo;  ma il riposo è fratello del silenzio.”

 (Don Orione )

