	

10 MODI PER  PREGARE IN MONTAGNA
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	1. 

Alzo gli occhi verso i monti: silenzio, stupore che si fa preghiera e lode 


	“ Mio Dio, quanto è grande il tuo nome su tutta la terra” (Sl 8)

	2. 

Appoggiato al mio bastone, mi guardo attorno e penso: tutta questa meraviglia è  per noi uomini. 


	“Ci ha scelti in Lui prima della creazione del mondo per essere santi e immacolati al suo cospetto nell’amore.” (Ef 1,3ss)

	3. 

Alberi  di alto fusto si levano dritti  verso il cielo.. Silente esempio e rimprovero  per noi umani  che …


	“Chiamati a guardare in alto...nessuno sa sollevare lo sguardo !” (Os. 11)

	4. 

La salita è  faticosa. Qualcuno mi  informa sulla prossimità della meta. Ridonandomi  forza e coraggio. 


	La forza segreta di un progetto di vita: 

“Quando si ha  un perché  vivere, non interessa il  come “

	5. 

Giunge al mio orecchio il  rumore di ruscelli e cascate lontane che riempie la  valle. 
	Penso alla Voce di Gesù  simile al rumore  di grandi acque (Ap. 1)  Signore, donami di ascoltare la tua voce !



	6. 

Ogni tanto incontro una sorgente di acqua fresca.. Ristoro gratuito e a portata di mano per tutti. Basta essere assetati.


	O voi tutti assetati venite all’acqua …

Venite a me voi tutti affaticati ed oppressi e io vi ristorerò ! (Gesù)

	7. 

Saluto qualche persona che incontro. Mi ricambia gentilmente. La comune fatica affratella e sostiene nel cammino..


	Grazie, Gesù,  venuto a condividere, fratello tra fratelli,  la nostra fatica umana, nel  vivere e nel morire.

	8.

Il sentiero si fa sempre più ripido e scivoloso. Attenti a dove si mette il piede... Il pericolo è  in agguato. 
	Signore, difendici da ogni pericolo del corpo e dell’anima. Non lasciarci cadere, liberaci dal male !



	9. 

Un bivio: quale sarà la strada più breve e  sicura ? Per fortuna, prima di partire questa mattina, una guida esperta mi ha  indicato quale sentiero imboccare. …
	Una guida spirituale è altrettanto utile e rassicurante nei sentieri della vita e nel cammino verso la santità.

	10.

La meta è vicina. Eccomi  finalmente. 

Quale gioia per la vetta raggiunta. 

Mi volgo a riguardare  con soddisfazione il cammino percorso…
	Quale gioia quando mi dissero andremo alla casa del Signore...e ora i nostri piedi si fermano alle tue porte, Gerusalemme.(Sl 121,1)  Grazie, Signore, perché ci aspetti  nella tua casa. Ci farai mettere a tavola e passerai a servirci …(Lc 12,37)


_1127816818.bin

